
[1] 

 

 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکی  دانشکده
 (Course plan)طرح دوره 

 
 

 139ـ  شناسی و سلامت خانوادهاصول جمعیت نام و کد درس: 1403-1404 سال تحصیلی دومنیمسال   :تحصیلی دوره یا ترم

 ـ:  تعداد فراگیران پزشکی رشتهآموز دانشجویان کار:  گروه هدف اصول خدمات سلامتپیش نیاز : 

 بیمارستان امام : کلاسمکان برگزاری  17جلسات : کل تعداد  واحد نظری 2 تعداد واحد:

 سه شنبه ؛14-16 ساعت  زمان برگزاری کلاس:
 سید فهیم ایراندوستدکتر : سینمدر

 دکتر کتایون معصومی             

 :مدرسایمیل 

Fahim.irandost@gmail.com 
Niliazar2@gmail.com  

 

  (Lesson Description)درستوصیف 

به د های آن بتواننیشناسی و سلامت خانواده یکی از علوم مورد نیاز دانشجویان پزشکی است تا با دانستن ویژگاصول جمعیت

خانواده و  ت فرد،در راستای اهداف عالی بخش سلامت یعنی حفظ و ارتقای سلام این حوزه دانش و اطلاعات از عنوان پزشک

است،  واحد نظری 2که « و سلامت خانواده یشناستیاصول جمع»در طی این درس با عنوان  .جامعه استفاده کنند

د بکار گیرن فه خودشوند تا آن را در حراسی و سلامت خانواده آشنا میشنای مفاهیم مرتبط با جمعیتبا مجموعهدانشجویان 

 مند گردد.و نظام سلامت از مزایای آن بهره

 درس اهداف

 (Goal)کلی هدف
رس، سلامت مدا یهابرنامه ،یتیجمع یاستهایو س داریتوسعه پاشناسی و سلامت خانواده شامل جمعیت میبا مفاه ییآشنا

زاد های بارداری، نوبتمراق ی، اجتماع یبهایسلامت روان، خشونت و آس تیو سالمندان، درک اهم انسالانیمنوجوانان و جوانان، 

 و ...سالم، کودک سالم، کودک سالم 
 

 (Objectives)اختصاصی اهداف
 :بتوانند انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره

 د.نکن تحلیلرا  یتیجمع یاستهایو س داریتوسعه پا ت،یو رابطه جمع تیاهم -1

 .دنده حیرا توض خانوادهسلامت  یو کاربرد یمفهومی هاچهارچوباصول و  -2

 . دنرا بشناسوزان و اصول بهداشت مدارس آمسلامت دانش هایمراقبتاصول و  -3

 . دنبشناسرا سلامت نوجوانان و جوانان های ارزیابی و مراقبت اهمیتاصول و  -1

 . دنح دهرا شر)مرد و زن(  انسالانیم سلامتئیات برنامه مراقبت اصول و جز -2

 . را تشریح کنندسلامت سالمندان  و اصول و جزئیات برنامه مراقب تیهما -3

 . دهند شرحسلامت روان را  های ارزیابی، غربالگری و مراقبتبرنامه -4

 د. نآشنا شویری از آنها کاهش و پیشگهای و برنامه یاجتماع یبهایخشونت و آس با -5
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 . شرح دهندآنها را  محاسبهو نحوه  یتیجمعی شاخصها نیمهمتر -6

 د.نآن را بدان یهامطمئن و روش یو فاصله گذار یموثر از باردار یریشگیاقدامات موثر در پ -7

 .دانندب رای، دوران بارداری و پس از زایمان قبل از باردار مشاورهی هااجرا و مراقبت -8

 د.نرا بشناس اجزا برنامه کودک سالم -9

 آشنا شوند. ازیمورد ن اقدات نوزاد و سلامت یابیارز، تولد بدو ناتیاو مع هامراقبتبا  -10

 .دنرابدان شروع آن زمان و یلیتکم هیتغذو را بشناسد  مادر ریباش هیتغذ دیفوا -11

 های ارزیابی رشد کودک از قبل تولد تا پایان بلوغ را بشناسند. ها و روششاخص -12
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات
 )کامپیوتر، ویدئو پروژکتور )قابلیت وصل به لپ تاپ شخصی داشته باشد 

 سالن / کلاس درس 

 کتاب و مقالات 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه

 سخنرانی تعاملی همراه با مشارکت دانشجویان 

 مطالعه فردی قبل از کلاس 

 پرسش و پاسخ 

 یهای کلاستکالیف و فعالیت 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی

 گرایانه استادارائه توسط استاد با تلاش به سمت دانشجو ـ محوری و نقش تسهیل

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

 ورود به کلاس قبل از مدرس( حضور منظم در جلسات کلاسی( 

 از تردد غیرضروری طی کلاس و استفاده از گوشی موبایل، تبلت و ... پرهیز 

 های کلاسیمطالعه و آمادگی قبلی و مشارکت در بحث 

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 نمره آیتم

 4 آزمون میان ترم )تستی ـ تشریحی(

 1 مشارکت در کلاس

 15 )تستی ـ تشریحی( آزمون پایان ترم

 20 مجموع نمره
 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 3د .. جلیتهرانـ یجاعش نی. ترجمه: حسپارک، ک. ؛یا ،یپارک ج ی.و اجتماع یریشگیپ یدرسنامه پزشک -1

 از همکاران. ناشر: کتاب ارجمندی و جمع یحاتم نیحس فی. تألیکتاب جامع بهداشت عموم -2

 انشگاه تهرانانتشارات د خسروی و همکاران. شهلا بهداشت خانواده -3

 .پزشکی های نوزادان، مادران، نوجوان، سالمندان و ... . وزارت بهداشت، درمان و آموزشمنابع اصلی مراقبت -4
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  (Schedule)درس بندی جدول زمان
جلسه / 

 هفته

تاریخ برگزاری 

 کلاس
 مدرس موضوع / محتوای درسی 

 دکتر ایراندوست دارـ جمعیت و توسعه پای و ارائه کلیات درس یمعرف 3/7/1403 1

 دکتر ایراندوست  یتیجمع یاستهایو س داریتوسعه پا ت،یرابطه جمع 10/7/1403 2

 دکتر ایراندوست آشنایی با کلیات و اصول سلامت خانواده  17/7/1403 3

 دکتر ایراندوست سلامت دانشآموزان و اصول بهداشت مدارس  24/7/1403 4

 دکتر ایراندوست سلامت نوجوانان و جوانان 1/8/1403 5

 دکتر ایراندوست سلامت روان 8/8/1403 6

 دکتر ایراندوست سلامت میانسالان )مرد و زن( و سالمندان  غیر حضوری 7

 دکتر ایراندوست  های اجتماعیآسیبخشونت و  غیر حضوری 8

معصومیدکتر  بین موالید یو فاصله گذار یاز باردار یریشگیپ ؛باروریسلامت  15/8/1403 9  

(1) ایمانزو پس از  ، زایماندوران بارداریسلامت و مشاوره قبل از بارداری،  22/8/1403 10 معصومیدکتر    

ودک از قبل از تولد تا بلوغرشد فیزیکی ک 29/8/1403 11 معصومیدکتر    

همه جانبه اوایل کودکی و غربالگری اختلالات تکاملیتکامل  6/9/1403 12 معصومیدکتر    

معصومیکتر د برنامه کشوری کودک سالم: مراقبت و ایمن سازی، ارتقای سلامت  13/9/1403 13  

معصومیکتر د  ارتقای سلامتبرنامه کشوری کودک سالم:  20/9/1403 14  

پذیرکودک سالم و آسیب غیر حضوری 15 معصومیدکتر    

معصومیدکتر  تغذیه با شیر مادر  غیر حضوری 16  

   آزمون نهایی  17

 

 


